
Все участники должны выстроиться один за другим и обхватить впереди 

стоящих игроков за плечи или за талию. В случае, если людей много, все 

разбиваются на 2-3 команды. Каждая из команд представляет собой 

«Сороконожку». Ведущий, которым может быть воспитатель, учитель или 

организатор праздника, дает команды каждой «Сороконожке». 

Вот список самых популярных команд, который может быть расширен в 

зависимости от вашей фантазии: 

 поднимите правые верхние лапки и левые нижние, затем наоборот в 

разной последовательности; 
 преодолеть препятствие, которым может быть, к примеру, стул; 

 догнать свой хвост; 

 двигаться задним ходом; 

 бежать по лабиринту, который выстраивается из подходящих предметов 

(можно использовать стоящую в комнате мебель, елку, предметы на 

улице, например, беседку, скамью, дома); 

 сделать волну, когда передние участники приседают, а задние встают по 
очереди; 

 почесать передними лапками спинку, животик, голову; 

 подпрыгивать или пританцовывать; 

 выпрыгивать и приседать; 

 передвигаться только на левых или только на правых ножках. 

На самом деле можно придумать массу заданий и поручений. Если 

команд несколько, то можно разнообразить задания и просить каждую 

команду выполнять свои поручения. Обычно все окружающие 
получают массу позитивных эмоций при взгляде на то, как участники 

другой команды выполняют задания. 

Усложните задания для взрослых или старших участников, завязав им глаза. 

Также можно разнообразить это развлечение, если глаза завязать всем 

участникам, кроме впереди стоящего. Он будет выполнять поручения и 

предупреждать свое тело» и «хвост» о существующих препятствиях. 

 


