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|!ояснительная записка
9чебньтй план мдоу <,.{етский сад м 26 <<Флая<ок>> является

нормативнь1м документом, регламентиру}ощим организаци}о
образовательного процесса в до1пкольном образовательном учрех{дении
(далее доу) с учетом его специфики, унебно-методического' кадрового и
материально-технического оснащения.

Фсновнь!ми 3адачами планирования являк)тся:
1. Регулирование объема образовательной нагру3ки.
2. Реа:тизация федерального государственного образовательного стандарта
до1пкольного образоваътия к содер)1(ани\о и организации образовательного
процесса в !Ф}.
3. Фбеспечение единства компонентов (федерального' регион€|_пьного).

Ёормативной базой для составления унебного плана
явля!отся следук)щие документь[ :

утверт{дении
стандарта

. Бсеобщая декларация о правах человека (|{ринята на третьей сессии
[енеральной Ассамблеи оон |0.\21 984г.);

о 1{онвенция о правах ребенка (|{ринята резол}оцией 44125 [енеральной
Ассамблеи от 20.|1.1989 года. Бступила в силу 2 сентября 1990 г.)

Фе0еральноео уровня:
о ФедеРальньтй закон от 29.12.2012 ]\ъ 27з-Фз <Фб образовании в РФ>
о |{риказ йинистерства образования и науки РФ от |7 октября 201'3 г. ]ч1ч

1 155 (об федерального государственного
образовательного до1пкольного образования))
(3арегиотрировано в йинтосте РФ |4 ноября20|з г. )Ф 30384);

о |[исьмо .{епартамента государственной политики в сфере общего
о бр азова ния \\инистер ства обр азов анртя и науки РФ от 2 8 ф евр ал я 20 1 4
года ]\гч 08-249 <<1{омментарии к Ф[Ф€ дошкольного образования>>;

о |{остановление [лавного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 15 мая 201з г. м 26 (об утБерх{дении
€ан|{иЁ 2.4.1.з049-|з <<€анитарно - эпидемиологичеокие требования
к уотройству' содерт{ани\о и организации ре)кима работь1 до1школьнь1х
образовательнь1х организаций) (3арегистрировано в 1\:1интосте Роосигт
29 мая 201;з г. 3х{'э 28564);

. |{риказ йиниотерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. ]\гч

1014 (об утверх{дении |{орядка организации и осуществления
образовательной деятельнооти по основнь1м общеобр€вовательнь1м
прощаммам образовательнь1м программам до1школьного
образования>> (3арегиотрировано в Р1интосте России 26.09.20\з ]ф
3003 8.)

. |[риказ \{инистеротва труда и социальной защить1 РФ от 18 октября
20|3г. ш 544н (об утвер)кдении профессионаг|ьного стандарта
<<|{едагог (педагогическая деятельность в сфере до1школьного,
начш1ьного общего, основного общего' среднего общего образования)
(воспитатель, утитепь)>



о |[рит<аз \{инистерства образования и науки РФ от 7 алроля 2014г. ]ф
2] 6 <<о б утвер}(дении [[орядка пр ов е дения атте стации педагогических

работников организаций, осуществля}ощих образовательнук)
деятельность))

Реешональноео уровня:
. |1риказ йиниотерства образования €аратовской области от

24.04.20|4г. ]ф 1|77 (об организации научно-методичеокого
сопрово}(дения введения Фгос до)

![окальноео уровня:
. }став мдоу <!етский сад ш 26 <Фла>кок>> города 1(расньтй 1{ут

€ аратовской облаоти)).
. Фсновная образовательная программа до1пкольного образования

мдоу <<,{етский сад ф 26 <<Фла>кок) города !(расньтй 1{ут €аратовской
областш> в соответствии с Ф[Ф€ ,{Ф на 2020 - 202\ унебньтй год.

Фбразовательньтй процесс в доу строитоя с учетом возрастнь1х и
иъ|дивидуа.]1ьнь1х особенностей воспитанников. Б рамках гуманистической
концепции до1]]кольного воспитани'1 предусматривается максим€)пьное
содействие становлени}о ребенка как личности' развити1о активности детей в
процессе организации образовательной
игровой, занимательной для детей форме,
особенностям до1пкольников. 14склточается
проведения занятий.

|[едагогический коллектив использует в работе с
принцип личностно-ориентированного подхода. |{едагогам
право варьировать меото образовательной деятельности в
процессе' интещируя содеря(ание р€вличнь1х видов занятий
поставленнь1х целей и задач обунения и воспитания.
координиру}от содер)кание проводимой непосредственно
деятельн о оти ) осуще ствляя с овме стное планиров ание.

в плане установлен перечень образовательнь!х областей и объём
непосредственноунебного времени' отводимого

образовательной деятельнооти.

на проведение

Б структуре унебного плана [Ф|/ вь!делень| две части:
_ инвариантная (обязательная) и
_ в а ри ати в н ая (формир у емая участниками обр азовательнь1х отно1шений).
Фбязательная часть оопдо доу рассчить1вается в соответствии с

возрастом воспитанников' основнь1ми направлениями их развития'
спецификой дотпкольного образования и вкл}очает время, отведенное на:
_ образовательну}о деятельность' осуществляему!о в процессе организации

различнь1х видов де'
- образовательну!о

детской деятельности;

деятельности' которая проводится в
отвеиагощей возрастнь1м
1пкольно-урочная схе11у1а

до1пкольниками
предоотавляетоя
педагогическом

в зависимости от
|{едагоги доу
образовательной

моментов;
деятельность' осуществляему}о в ходе режимнь1х



- самоотоятельну}о деятельность детеи.

Федеральньтй компонент уиебного плана предотавлен |{римерной
основной образовательной программой дотшкольного образования (одобрена

ре1шением федерального унебного методического объединения по общему
образовани}о, протокол }ф 211'5 от 20 мая 2015года), с учетом утебно-
методического комплекта основной образовательной прощаммь1
до1пкольного образования <Фт роя<дения до 1пколь1)) под редакцией Ё.Б.
Бераксьт, м.А. Басильевой, т.с. 1{омаровой, - }"{.:Р1Ф3А141(А-синтвз'
2015года.

Фбязательная часть обеспечивает комплексное р€ввитие детей во всех
т|яти образовательнь1х областях: к€оцша.['ьно ко!}|л'уншка!пшвное

ра3в0'упше))' к!1озншвап'ельное ра3вш/пше))' <Речевое рш3вш!пше)),
к*у 0 о ок е с!п в е нн о _ э с/п еп'шч е с ко е р а3 в шп'ше >>, << Ф шз шч е с ко е р а3 в ш1п ше )).

Б соответствии Фгос до
€оциально-коммуникативное развитие направлено на:

. усвоение норм и ценностей, принять1х в обществе' вкл}очая мор€|льньте

и нравственнь1е ценнооти;
о р€|звитие общения и взаимодействия ребенка со в3росль1ми и

сверстниками; становление самостоятельности' целенаправленности и
с аморегу ляции соб ственньтх дейс твий;

. р€!звитие соци€ш1ьного и эмоцион€|_г|ьного интеллекта, эмоциональной
от3ь1вчивости, сопере)ки вания, формирование готовности к оовместной
деятельности со сверстниками' формирование уват{ительного
отно1шения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу
детей и взросль1х в Фрганизации;

о формирование позитивнь1х установок к р€шличнь1м видам тР}да и
творчества;

о формирование основ безопасного поведения в бьтту, социуме, природе.

|!ознавательное развитие предполагает:
. р€ввитие интереоов детей, лтобознательности и познавательной

мотивации;
о формирование познавате'1ьньтх действий, становление сознания;
. развитие вообра)кения и творческой активности;
о формирование первичнь1х представлений о себе, других л}одях'

объектах окрут{атощего мира, о свойствах и отно11]ениях объектов
окру)ка}ощего мира (форме, цвете' р€шмере' матери€ш1е' звучании,
ритме' темпе' количестве, числе' части и целом, пространстве и
времени' двих{ении и покое, причинах и следствияхи др.);

о о малой родине и Фтенестве, представлений о социокультурнь1х
ценностях на1пего народа, об отечественнь1х щадициях и праздниках' о

планете 3емля как общем доме лтодей, об особенностях ее природь1'
многообра3ии стран и народов мира.

Речевое развитие вклк)чает:



владение речь}о как оредством общения и культурь1;
обогащение активного словаря;

развитие связной, грамматически правильной ди€ш1огичеокой и
монологической речи;
р€ввитие речевого творчества;

развитие звуковой и интонационной культурь1 речи, фонематического
слуха;
знакомство с кни>кной культурой, детской литературой, понимание т\а

слух текстов различнь1х я{анров детской литературь1;

формирование звуковой аналитико-оинтетической активности как
предпось1лки обун ения щамоте.

)(уАоясеств ен н о_эстетическое разв итие пр едполагает :

. р€}звитие предпось!лок ценностно_смь1слового восприятия и лонимания
произведении искусства (словесного, музь1к€!льного,
изобразительного), мира природь1 ;

. становление эстетического отно1шения к окрух{а}ощему миру;
о формирование элементарнь1х представлений о видах искусства;
. восприятие музь1к , худо)кественной литературьт, фольклора;
о €[!4&1}лирование сопере)кивания персонах{ам худо}кественнь1х

произведений;
о ре€ш1изаци}о самостоятельной творнеской деятельности детей

(изобразительной, конструктивно-модельной, музь1кш1ьной и др.).

Физическое ра3витие вклточает:
о приобретение ошь1та в следу}ощих видах деятельности детей:

двигате'1ьной, в том числе связанной с вь1полнением упражнений,
направленнь1х на р€ввитие таких физинеских качеств' как координация
и гибкость;

о способству}ощих правильному формировани1о опорно-двигательной
системь1 организма, р€ввитито равновесия' координации двих{ения'
крупной и мелкой моторики обеих рук, а такх{е с правильнь1м, не
наносящем ущерба организму вь!полнением основнь1х двюкений
(ходьба, бег, мягкие прь1)кки, поворотьт в обе стороньт);

о формирование нач€}]-{ьньтх представлений о екоторь!х видах сг1орта'
овладение подви)кнь1ми ищами с правилами;

. становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной
сфере;

. становление ценностей здорового образа жизни, овладение его
элементарнь1ми нормами и правилами (в литании, двигательном

о

о

о

о

.

рех{име' зак€[пивании'лри формировании полезнь1х привь1чек и др.).

часть' формируемая участникамиБариативная
отноппений _

- обеспечивает вариативность образования;

образовательнь!х



- отрах{ает специфику [Ф9;
- позволяет более полно реали3овать социальньтй заказ на образовательнь1е

услуги, учить1вая специфику национ€}льно_культурнь1х, демографических'
климатических
процеос.

3ариативная
обеопечивает
воспитанников.

3 ариативная часть р еализуетоя посредством :

- проектной и познавательно - исследовательс;кой деятельности' которая
вь1ступает уник€ш1ьнь1м средством поддер)!(ания инициативът участников
образовательного процесса и социума;
- использования парциа]-1ьной прощаммь1 €.Ё. Биколаевой <<}Фньтй эколог));
- работьт специ€!_пиотов (унителя_логопеда' педагога-психолога и соци€|-]-1ьного

педагога) с детьми стар1пего до1цкольного возраста.
1(оррекционно-р€швива}ощи е заътятия учителя-логопеда не входят в улебньтй
план.

Фбе части унебного плана ре€|лизу1отся во взаимодействии друг с другом'
органично дополняя друг друга, при этом обе части явля1отся не только
взаимодополня}ощими, но и необходимь|ми.

условий, в которь1х осуществляется образовательньтй

часть сформирована образовательнь1м учре)кдением и
образовательнь1х услуг длярас1пирение о6лаоти

Бо всех возрастнь1х группах р€вличнь1е формьт
организу}от в перву1о и во втору1о половину дня (как по
по вариативной частям планиров ания).

1{оличество нод и ее продоля{ительность'
соответству1от требованиям €ан|{иР| 2.4.|. з049 - |з.

йакоимально допустимьтй объём образовательной нагрузки в первой
половине дня в младтпей и средней щуппах не должен превь11шать 30 и 40
минут соответственно; в стар1цей и подготовительной - 45 минут и 1'5 наса
соответственно.
[1родолясительность непосредстсенно образовательной деятельности:

Б середине времени, отведенного на непосредотвенно образовательну}о
деятельность' проводятся физкультминутки. |{ерерьтвьт ме)кду периодами
непосредственно образовательной деятельности не менее 10 минут.

Ёепосредственно образовательну!о деятельность по физинеской культуре

детей в возрасте от 2 до 7 лет организу}от не менее 3 раз в неделто. Бе
длительность сост авляет |

- во 2-ой щуппе раннего возраста - 10 минут;
- в млад1пей щуппе - 15 минут;

работьт с детьми
инвариантной так и

время проведения

!ля детей 3-го года жизни 10 минут;
Аля детей 4-го года х{изни 15 минут;
Аля детей 5-го года х{и3ни 20 минут:

Аля детей 6-го года х{изни 25 минут;
Аля детей7-го года )кизни 30 минут.



- в средней щуппе _ 20 минут;
- в стар1шей щуппе - 25 минут;
- в подготовительной к |школе щуппе _ 30 минут.
Фдин раз в недел}о для детей з-7 лет круглогодично й[Ф9 организует

непосредственно образовательн)[го деятельность по физинеской культуре
детей на открь1том воздухе. Бе проводят только при отсутотвии } детей
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной оде)кдь1'
соответствутощей погоднь1м условиям.

Реаатизация физинеского и худо)кественно-эстетического направлений

развития занимает не менее 50% общего времени непосредственно
образовательной деятельности

Фсновная цель педагогического процесса АФ]/:
Реализация воспитательной,

системь1 направпенной на:
образовательной и оздоровительной

- осуществление комплексного подхода в воспитании и разв\4тии личности
ребенка;
- создание благоприятнь1х условий для полноценного про)кивания ребенком
до1школьного детства;
- формирование основ базовой культурь1 ,1ичности;
- воестороннее р€швитие психическихи физинеских качеств в соответствии с
в озр астн ьтми и индивидуш1ь нь1ми о с о б енно от ями;
- воспитание худо}1(ественно-эстетического отно1шени'т к окрухсатощей
действительности (нерез все источники худох{ественно-эотетического
воспитания' ищову}о деятельность);
- подготовку к жизни в современном обществе, к обунени}о в 1школе;

- обеспечение безопасности )!шзнедеяте]1ьности до1цкольника.

|{ереходньтй период к начаг{у унебного года (с 1 по 30 сентября)
предусматриваот наличие щадящего рет{има' нацеленного на адаптаци}о

детей к условиям жизни в новой возрастной щуппе и вкл}оча!ощего
мероприятия, на||равленнь1е на создание благоприятного психологического
климата' снит{ение напряж ения и предотвращение негативнь1х проявлений.



}чебньпй план
мдоу <<.{етский сад }[д 2б,<<Флаясок) города (расньпй }(ут €аратовской областш>

на20| чебнь:й год
л!' [1нвариантная

часть
(обязательная)Ф9|1
до н.в. Беракса <<Фт

ро)кдения до 1школь!)

|руппа
раннего
возраста
(2-3тода')

Р1ладпшая
группа

(3-4гола)

€редняя
группа

(4-5 лет)

€тарпшая
группа
(5-6лет)

11одготовитель-
ная к |цколе

группа
(6-7лет)

Фбразовательнь[е
области:

}(оличество занятий (нод) в недел|о' в год
нед. гол нед. год нед. год нед. год нед. год

1. <<€оциально-
коммуникативное
ра3витие)>

1'1нтегрировано в непосредственно образовательной деятельности'
в режимнь1х моментах' в совместной и самоотоятельной
деятельнооти.

1 <<]{ознавательное
ша3витие)>

2 72 2 72 2 72 ) 108 4 \44

Фзнакомление с
окруя{а}ощим

з6 1 з6 1 з6 2 72 2 72

Фэмп 1 з6 1 з6 1 з6 з6 2 72

3. <<Речевое развитие)> 2 72 1 з6 1 з6 2 12 2 72
Развитие речи 2 72 1 з6 1 з6 2 12 2 72
9тение
хуАоэкественной
литературь1 и
фольклора

е)кедневно
во 2-ой половине дн'|

4. <<)(уло:кественно-
эстетическое
ра3витие>>

4 144 4 144 4 144 5 180 5 180

йузьтка 2 72 2 72 2 12 2 12 2 12
-|{епка 1 з6 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0,5 18

Рисование 1 з6 з6 1 з6 2 72 2 72
Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0.5 18

1(онструктивно-
модельная
деятельнооть

Реализуется в рамках Ф[ в режимнь|х моментах
во 2-й половине дня

5. <<Физическое

развптие>
Физичеокая культура

3 108 5 108 1э 108 -1 108 -1 108

[110|Ф: 11 396 10 360 10 3б0 13 468 14 504
Башиативная часть
|{роектно-
исследовательская
деятельнооть

интегрировано как насть ЁФ{ и в ре}кимньгх моментах

|1аршиальная
программа с. н'
Ёиколаевой <[Фнь:й
эколог)

интегрировано как наоть ЁФ! и в ре)кимнь1х моментах

3анятия педагога-
поихолога

|[о запросу.{Ф9 в течение года 1разв
недел!о

1 раз в недел}о

3анятия соци€!льного
педагога

1раз в меояц

Б€Б|Ф: 11 396 10 360 10 360 13 4б8 14 504



Р|аксимально допустимьпй объем недельной образовательной нагрузки,
вкл[очая реализаци!о дополнительньпх образовательнь[х программ

|{ерерьтв ме)кду нод _ 10 минут

[нвариантная часть Бариативная
часть

Бсего €ан11иЁ

Бозраст детей
(группьт)

,{литель
ность
нод
(ми н.)

Фбщее
кол-во
нод

Фбщее
время
нод

1{ол-во
нод

Фбщее
время
нод

1{ол-во,
общее время

нод

Ёорматив

Бторая группа

раннего
возраста

(2-з)

10 10 1ч.40мин. 10/1ч.40мин 1ч.40мин.

млад1лая
группа
(з-4)

15 10 2ч'30мин. \012ч.30мин 2ч.45мин.

€редняя
группа

(4-5)

20 10 3ч.20мин. 1'0|3ч.20мин 4ч.

€тартпая
группа
(5-6)

25 1з 5ч.25мин. 1 25мин 1475ч.50мин 6ч.15мин.

11одготовител
ьная к 1пколе

группа
(6-7)

з0 \4 1ч 1 30мин 15/7ч.30мин 8ч.30мин.


