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|{ояснительная записка
план мдоу <!етский сад .]ч[ч 26 <<Флах<ок>> является9чебньтй

нормативнь1м документом' регламентиру[ощим организацик)
образовательного процесса в до1пкольном образовательном учре)кдении
(далее доу) с учетом его специфики, унебно-методичеокого, кадрового и
матери€!"льно-технического оснащения.

Фсновнь|ми 3адачами планирования являк)тся:
1. Регулирование объема образовательной нащузки.
2. Реализация федерального государственного образовательного отандарта
до1пкольного образования к содержани|о иорганизации образовательного
процесса в [Ф9.
3 . Фбеспечение единства компонентов (федер€|пьного' регион€]_г1ьного).

Ёормативной базой для составления унебного плана
являк)тся следук)щие докумецть[ :

о Бсеобщая декларация о правах человека (|{ринята на щетьей оессии
[енеральной Аосамблеи оон |0.1,21984г.);

. (онвенция о правах ребенка (|[ринята резол1оцией 44125 [енера_гльной
Ассамблеи от 2о.||.1989 года. Бступила в силу 2 сентября 1990 г.)

Феёеральноао уровня:
о ФедеРальньтй закон от 29.|2.201,2 ]\9 273-Фз (об образовании в РФ>>

о |{риказ йинистерства образования
1155 (об утвер)кдении
образовательного отаътдарта
(3арегистрировано в йинтосте РФ 14 ноября 20\з г. )Ф 30384);
|{исьмо !епартамента государственной политики в офере общего
о бр азования |[инистер ства образов ания и науки Р Ф от 2 8 ф евра_гт я 20 | 4
года ]х1'р 08-249 <<1(омментарии к Ф[Ф€ дошкольного образования>>;

|{остановление [лавного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 15 мая 2о|з г. ]\ъ 26 (об }1Б€!Б!€нгти
€ан|{иЁ 2.4.|.з049-1,3 <€анитарно _ эпидемиологические требования
к устройству' содер)кани}о и организации рея{има работьт до1школьнь1х
образовательнь1х организаций) (3арегисщировано в1у1интосте России
29 мая2о1з г. }Ф 28564);

. |{риказ 1\:1инистерства образования и науки РФ от 30 августа 20|3 г. ]х]!

1014 (об утверя(дении |{орядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основнь1м общеобр€вовательнь1м

программам до1школьного

. |{риказ Р1инистеротва тР}да и соци€}льной защить1 РФ от 18 октября
201'3г. ]\ъ 544н (об утвер}кдении профессион€ш1ьного стандарта
<|{едагог (педагогическая деятельность в сфере до1пкольного,
начштьного общего' основного общего, среднего общего образования)
(воспитатель' унитель)>

и науки РФ от 17

федерального
до1цкольного

октября 20|з г. ]ф
государственного

образования>>

образования>> (3арегистрировано
з0038.)

Р1интосте России 26.09.20|з ш9



о |{риказ 1!1инистерства образоваъ|ия и науки РФ от 7 алреля 2014г. ]ф
276 <об утверждении |{орядка

работников организаций,
деятельность>

. |{риказ йинистерства образования €аратовской области от
24.04.2014г. ]ю 1|17 (об организации нау{но-методического
сопровох{дения введения Фгос до)

)7окальноео уровня:
о )/став мдоу <<!етский сад ]ю 26 <<Флахсою> города 1{расньтй 1{ут

€аратовокой области).
. Фсновная образовательная г{рограмма до1пкольного образования

мдоу <[етский оад ]ф 26 <<Фла>кок) города (раоньтй 1{ут €аратовской
облаоти>> в соответотви|4 с Ф[Ф€.{Ф на 201,7 -20|8 унебньтй год.

Фбразовательньтй процесс в доу строится с учетом возрастнь1х и
индивидуа-т1ьнь1х особенностей воспитанников. Б рамках гуманистической
концепции до1пкольного воспитания предусматриваетоя максим€ш1ьное
содействие отановлени}о ребенка как личности, ра3вити:о активности детей в
процессе организации образовательной деятельности' ко орая проводится в
игровой, занимательной для
особенностям до1школьников.
проведения занятий.

[{едагогический коллектив использует в
г!ринцип личностно-ориентированного подхода.
право варьировать место образовательной деятельност в педагогическом
процессе' интещируя содеря{ание различнь1х видов занятии в зависимости от
поставленнь1х целей и задач обунения и воопитания. |{едагоги доу
координиру[от содер)кание проводи ой непосредственно образовательной
деятельности' осуществляя совместное

в плане установлен перечень

уиебного времени' отводимого
образовательной деятельнооти.

г{р о в ед ения атт еот ации
осущеотвля}ощих

педагогических
образовательнуто

работе с

детей форме,
1,1склточается

отвечагощеи возрастнь1м
1пкольно-урочная схема

|1едагогам
до1пкольниками
предоставляется

шланирование.
образовательнь1х
на проведение

областей и объём
непосредственно

Б структуре унебного плана [Ф)/ вь!делень! две части:
_ инвариантная (обязательная) и
- ва р и ати в н ая ( ф ормируемая участниками образ овательнь1х отно1п ений).
Фбязательная часть оопдо доу рассчить1ваетоя в соответствии с
возрастом воспитанников' основнь1ми направле\{иями их ра3вития,
спецификой дотпкольного образования и вклточает время, отведенное на:
- образовательнуто деятельнооть, осуществляему[о в процессе организации

видов детскои деятельности;р.шличнь1х видов де'
- образовательну}о
моментов;

деятельность' осуществляему1о в ходе ре)кимнь1х



- самоотоятельну}о деятельность детеи.

Федеральньтй компонент унебного плана представлен |{римерной
основной образовательной программой дотпкольного образования (одобрена

ре1пением федерального унебного методического объединения по общему
образовани}о, протокол ]ф 2||5 от 20 мая 2015года), с учетом унебно-
методического комплекта основной образовательной прощаммь1
до1пкольного образования <<Фт рох{дения до 1пколь1)) под редакцией Ё.Ё.
Бераксьт, м.А. Басильевой, т.с. 1{омаровой, - й.:\{ФзАикА-синтвз,
201 5года.

Фбязательная часть обеспечивает комплеконое развитие детей во всех
ляти образовательнь1х областях:. к€оцш(у.ьно ко/}|л4уншкап'швное

ра3вшупше)), к!1ознава!пельное ра3вш!пше'>' <Речевое ра3вшупше))'
<*у 0 о ак е с/п в енн о _ э сп1 еп'шче с ко е р а3 в шп' ше )', <с Ф шз шн е с ко е р ш] в шупше 

').Б соответствии Фгос до
€оциально_ком:у!ун икативное ра3в итие направлено на :

. усвоение норм и ценностей, принять1х в обществе' вк]1}очая мор€!льнь1е
и нравотвеннь1е ценности;

. р€ввитие общения и взаимодействия ребенка со 'взросль1ми и
сверстниками; становление оамостоятельнооти, целенаправленности и
саморегу ляции собственньтх дейс твий;

о ра3витие социа"]1ьного и эмоционш1ьного интеллекта' эмоциональной
от3ь1вчив о сти' с опер ея{и вания, формирование готовности к совместной
деятельности оо сверстниками' формирование увая{ительного
отно1пения и чувотва принадлежности к своей семье и к сообществу
детей и взросль1х в Фрганизации,

о формирование позитивнь1х установок к р€шличнь1м видам труда и
творчества;

о формирование основ безопасного поведения в бьтту, социуме' природе.

|!ознавательное развитие предполагает:
. р€швитие интересов детей, лтобознательности и познавательной

мотивации;
о формирование познавательнь1х дейотвий, становление сознания;
. развитие вообра)\<ения и творческой активности;

формирование первичнь1х предотавлений о себе, других л}одях,
объектах окружатощего мирц о свойствах и отно1шениях объектов
окру)ка}ощего мира (форме, цвете' р€вмере, материа"]1е' зву!.аъ1и|т'

ритме' темпе, количестве' числе' части и целом, пространстве и
времени, движении и покое, лричинах и следствияхи др.);
о малой родине и Фтенестве, представлений о социокультурнь1х
ценноотях на1]]его народа, об отечественнь1х щадициях и пр€шдниках, о

планете 3емля как общем доме лтодей, об особенностях ее природь1'
многообра3ии стран и народов мира.

Речевое развитие вкл}очает:



. владение речьто как средством общения и культурь1;
о обогащение активного словаря;
. р€ввитие связной, грамматически правильной диш1огической |т

монологинеской.рени;
. развитие речевого творчества;
о р€ввитие звуковой и интонационной культур л речи, фонематического

спуха;
о знакомство с кних<ной культурой, детской литературой, понимание Рта

слух текстов различнь1х х{анров детской литературь1;
о формирование звуковой ан€!_питико-синтетической активности как

предпось1лки обуи еътия щамоте.

)(уАоэкествен но-эстетическое развитие предполагает :

о р€ввитие предпось1лок ценностно-смь1слового восприятия и ||онимания
произведений искусства (словесного, музь|к€!льного,
изобразительного), мира природьт ;

. становление эстетического отно1пения к окрух{а}ощему миру;
. формирование элементарнь1х представлений о видах иркусства;
о БФ€|[Риятие музь1к 

' 
худох{ественной литературьт, фольклора;

о €114й}лирование сопереживания персона)кам худо)кественнь!х
произведений;

о р€?ли3аци|о самостоятельной творнеской деятельности детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музь1к€|"пьной и др.).

Физическое ра3витие вкл}очает:
. приобретение опь1та в следу}ощих видах деятельности детей:

двигательной, в том числе связанной с вьтполнением упражнений,
направленнь1х на р€ввитие таких физинеских качеств, как координация
и гибкость;

о способству}ощих правильному формировани}о опорно-двигательной
системь1 организма' развити}о равновесия' координации дви)кения'
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильнь1м' не
наносящем ущерба организму вь1полнением основнь1х двия<ений
(ходьба, бег, мягкие прь1жки' поворотьт в обе стороньт);

о формирование начапьнь1х представлений о некоторь1х видах сг{орта,
овладение подвижнь1ми ищами с правилами;

. становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной
сфере;

. отановление ценностей здорового образа )кизни, овладение его
элементарнь1ми нормами и правилами (в литании, двигательном
режиме' зак'|пивании,лри формировании полезнь1х привь1чек и др.).

Бариативная часть' формируемая участниками образовательнь[х
отнопцений -
- о беспеч ивает вариативность обр азования;



- отрах{ает специфику доу;
- позволяет более полно реализовать соци€|"льнь1й заказ на обр€вовательнь1е

уолуги, учить1вая специфику национа.]1ьно-культурнь1х, демощафических,
климатических условий, в которьтх ооуществляется образовательньтй
процесс.

Р.ариативная чаоть сформирована образовательнь1м учрех{дением и
обеспечивает рас1пирение области образовательнь1х услуг для
воспитанников.

3 ариативная часть ре€|лизуется посредством :

- проектной и познавательно - исследовательской деятельнооти, которая
вь1ступает уник€ш1ьнь1м средством поддер)кания инициативь| участников
образовательного процесса и социума;
- использования парциа]1ьной программь1 €.Ё. Ёиколаевой <}Фньтй эколог);
- работьт специапистов (унителя-логоледц педагога-психолога и социа-т1ьного

педагога) с детьми стар1шего до1пкольного во3раста
1(оррекционно-р€швива}ощи е занятия учителя-логопеда не входят в унебньтй
план.

Фбе части унебного плана ре€]"лизутотся во взаимодейотвии друг с другом,
органично дополняя друг друга, при этом обе части явля|отся не только
в3аимодополня}ощими' но и необходимь1ми.

Бо всех возрастнь1х группах различнь1е формьт работьт с детьми
органи3утот в перву}о и во втору}о половину дня (как по инвариантной так и
по вариативной частям планиров ания).

1{оличество нод и ее продол}кительность' время проведени'1
ооответству}от требованиям €ан|[иА2.4.|. з049 - |з.

йаксимально допустимьтй объём образовательной нагрузки в первой
половине дня в младтпей и средней группах не д л)кен превьт|пать 30 и 40
минут соответственно; в стар1пей и подготовитель ой - 45 минут и |,5 яаса
соответотвенно.
11родолясительность нецосредстсенно образовательной деятельности:

Б середине времени, отведенного на непосредственно образовательну!о

деятельность, проводятся физкультминутки. |{ерерьтвьт мех{ду периодами
непосредственно образовательной деятельности не менее 10 минут.

Ёепосредственно образовательну}о деятельность по физинеской культуре
детей в возрасте от 2 до 7 лет организу}от не менее 3 раз в неделто. Бе
длительность составляет:

- во 2-ой щуппе раннего возраста - 10 минут;
- в млад1пей щуппе - 15 минут;

Аля детей 3-го года жизни 10 минут;
Аля детей 4-го года )кизни 15 минут;
Аля детей 5-го года я{изни 20 минут;
!ля детей 6-го года )кизни 25 минут''
Аля детей7-го года )кизни 30 минут.



- в средней группе_20 минут;
- в стар1цей щуппе -25 минут;
- в подготовительной к 1пколе щуппе - 30 минут.
Фдин раз в недел1о дпя детей з-7 лет круглогодично й[Ф)/ организует

непосредственно образовательну}о деятельность по физинеской культуре
детей на открь1том воздухе. Бе проводят только при отсутствии у детей
медицинских противопоказаний и на]тичии у детей спортивной одех{дь|'
соответствутощей погоднь1м условиям.

Реализация физинеокого и художественно-эстетического направлений
ра3вития занимает не менее 50% общего времени непосредственно
образовательной деятельности

Фсновная цель педагогического процесса {Ф)л:
Реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной

системь1 направленной на:
- осуществление комплексного подхода в воспитании и развитии личности
ребенка;
- со3дание благоприятнь1х условий для полноценного про)кивания ребенком
до1]]кольного детотва;
_ формирование основ базовой культурь1 личности;
- всестороннее р€ввитие психическихи физинеских качеств в соответствии с
в озр астнь1ми и ин диви дуаг{ь нь1ми о с о бенно стями ;

- вос!титание худох(ественно_эотетического отно1]]ения к окрркатощей
действительности (нерез все источники художественно-эстетического
воспитания' ищову}о деятельность);
- подготовку к )кизни в современном обществе, к обунени}о в 1]1коле;
- обеспечение безопасности )кизнедеятельнооти до1]]кольника.

|{ереходньтй период к нач€}лу унебного года (с 1 по 30 сентября)
предусматривает на]!ичие щадящего режима, нацеленного на адаптацито
детей к условиям х{изни в новой возрастной щуппе и вкл}оча}ощего
мероприяти\ на||равленньте на создание благоприятного психологического
к.]1имата' с ни)кение н апря)к ения и предотвр ащение негативнь1х пр оя влений.



]/чебньпй план
мдоу <{етский сад ]\} 26 <Флаясою} города (расньтй (ут €аратовской области>>

на2019- чебньпй го
]\ъ 14нвариантная

часть
(обязательная)ФФ|1
до н.в. Беракса <<Фт

ро)кдения до [цколь!)

|руппа
раннего
возраста
(2-3гола)

}|ладтшая
группа

(3-4года)

€редняя
группа

(4-5 лет)

€таргшая
группа
(5-блет)

|1одготовитель-
ная к [||коле

группа
(6-7лет)

Фбразовательнь!е
области:

}(оличество занятий (нод) в неделк)' в год
нед. год нед. год нед. год нед. гол нед. год

1. <€оциально-
коммуникативное
развитие>>

1,1нтегрировано в непосредственно образовательной деятельности'
в рех{имнь1х моментах' в совместной и самоотоятельной
деятельнооти.

7 <<|!ознавательное
шазвитие>)

2 12 2 72 2 12 -) 108 4 \44

Фзнакомление с
окру)ка}ощим

1 з6 1 з6 1 з6 2 12 2 72

Фэмп 1 з6 1 з6 з6 1 з6 2 72

3. <<Речевое оазвитие>> 2 '72 1 з6 з6 2 72 2 72

Развитие оечи 2 12 1 з6 з6 2 72 2 72

9тение
хуАохсественной
литерыцрь|и
фольклооа

е)кедневно
во 2-ой половине дн'|

4. <ё(уАоэкественно-
эстетическое
шазвитие>>

4 144 4 \44 4 \44 5 180 5 180

йузьтка 2 12 2 72 2 72 2 12 2 72

"|1епка 1 з6 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0.5 18

Рисование ] з6 1 з6 з6 2 12 2 72
Апгтликация 0.5 18 0,5 18 0.5 18 0.5 18

1{онструктивно-
модельная
деятельность

Реализуется в рамках Ф.{ в режимнь1х моментах
во 2-й половине дня

5. <<Физическое

развитие>)
Физическая культуоа

) 108 -) 108 з 108 з 108 э 108

1410|Ф: 11 396 10 360 10 360 13 468 \4 504
Бариативная часть
|[роектно-
исоледовательская
деятельность

интегрировано как иаоть ЁФ[ и в ре)кимнь|х моментах

|[арт{иальная
программа с. н.
Ёиколаевой <}Фнь;й
эколог))

интегрировано как наоть ЁФ.{ и в ре)кимньтх моментах

3анятия педагога-
психолога

|{о запрооу !Ф)/ в течение года 1разв
недел}о

1 раз в недел}о

3 анятия ооци'1]'1ьного
педагога

1раз в месяц

Б€[|Ф: 11 396 10 3б0 10 360 13 468 \4 504



Р1аксимально допустимьпй объем недельцой образовательной нагрузки,
вкл!очая реализацик) дополнительньпх образовательнь[х программ

|[ерерьтв мех{ду нод - 10 минут

1:[нвариантная часть Бариативная
часть

Бсего €ац11иЁ

Бозраст детей
(группьт)

.{литель
ность
нод
(мин.)

Фбтцее
кол-во
нод

Фбщее
время
нод

(ол-во
нод

Фбщее
время
нод

(ол-во,
общее время

нод

Ёорматив

Бторая группа

раннего
возраста

(2-з)

10 10 1ч.40мин. 10/1ч.40мин 1ч.40мин.

млад1пая
группа
(3-4)

15 10 2ч.30мин. |0|2ч.30мин 2ч.45мин.

€редняя
группа

(4-5)

20 10 3ч.20мин. \0|3ч.20мин 4ч

€тарлпая
группа
(5-6)

25 1з 5ч.25мин. 25мин 1475ч.50мин 6ч.15мин.

|[одготовител
ьная к 1пколе

группа
(6-7)

з0 14 7ч 1 30мин \5|7ч.30мин 8ч.30мин.


