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й |(ут €аратовской
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Бидьт деятельности 11 группа
раннего
возоаста

йладтшая
группа

(редняя
группа

€таргшая
группа

|[одготовительная
к 1].1коле щуппа

[[рием, оамостоятельная
деятельнооть' игрь1' утренняя
гимнастика

7.00-8.15 1.00-8.20 1.оо-8.25 1.00-8.25 7.00-8.30

[1одготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.з0-8.50
Агрьт, самоотоятельная
деятельность

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00

9.00-9.10
9.20-9.з0
по подгр.

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.20
9.з0-9.50

9.00-9.25
9.35-9.55

9.00-9.з0
9.40- 10.10
10.20-10.50

Агрьт, самоотоятельная
деятельность

9.00-9.15
9.15-9.з0
по подгр.

9.40-9.50 9.50-10.00 9.55-10.05

2 завтоак 9.з0-9'40 9.50- 10.00 10.00-10.10 10.05-10.15 10.50- 1 1 .00

|{одготовка к прогулке' прогулка 9.40-1 1.15 10.00-1 1.з5 10.10-12.05 1.1 5-1 2.1 5 1 1.00-12.35
Бозвращение с прогулки,
самостоятельная деятельность

1 1.15-1 1.з0 11.з5-1 1-50 12.05-12.20 12.15-|2.з0 \2.з5-|2.50

|1одготовка к обеду, обед 1 1.30-12.00 \1.50-12.20 12.20-12.50 12.30-1з.00 12.50-1з.15
|[одготовка ко сну' сон 12.00- 15.10 12.20-15.00 12.50-15.00 1з.00- 15.00 1з.15-15.00
|1остепенньтй лодъем,
з ак2ш иваю щие мер о||рияти я

1.10-15.25 15.00-15.15 15.00- 15. 15 15.00-15.15 15.00-15.15

Агрь;, совместная и
самостоятельная деятельнооть
(нод' чтение худ.литерацрь!'

досуги' общение по интересам,
индиви ду альная р абота).

1 5.25- 1 5.50 15.15-15.50 15.15- 15.55 15.15-16.00 15.15-16.00

|1одготовка к полднику. полдник 15.50- 16.15 15.50- 16.15 15.55-16.15 16.00-16.20 16.00-16.20
[{одготовка к прогулке'
пр огулка, индиви ду альная
работа, игрь!' ),ход детей домой

16.15-17.30 16.15-17.30 16.15- 17.з0 16.20-17.з0 |6.20-1'].з0

Фбщий подочет
времени

Ёа ФАА 20 мин. 30 мин. 40 мин. 45 мин. 1ч. 30 мин,

Ёа
прогулку

3ч.20 мин. 3ч.25 мин. 3 ч. 30 мин. 3 ч.40 мин. 3 ч.20 мин.

2020-2021


