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€реАняя
группаБидьт д9ятельности

7.00-8.15|1рием, самостоятельная
деятельность' ищь1' }тренняя

8.25-8.458.15-8.45|[одготовка к завтраку' завтрак'

8.45-9.008.45-9.008.45-9.00[4грьт, самостоятельная деят9пьность'

9.00-9.25
9.35-9.55

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.10
9.20-9.з0

9.55-10.059.50-10.009.00-9.15
9.15-9.з0

1'1грьт, самостоятельн€м{ доятельность'

10.05-10.1510.00-10.109.50-10.009.з0-9.40

10.15-12.1510.10-12.0510.00-11.359.40-11.15|[одготовка к прогулке' прогулка'

|2'|5-]12.з012.05-12.201 1.35-1 1.5011.15-11.30Бозвращение с пРогулки'

само стоятельна'{ деятельность.
12.з0-13 '00|2.20-12.5о\\.50-12.201 1.з0-12.00[{одготовка к обеду, обед.

1з.00_15.0012.50-15.0012.20-15.0012.00-15.10|{одготовка ко сну' оон.

15.00-15.1515.00-15.1515.00-15.1515.10-15.25|{остепенньтй подъем' закалива1ощие

15.15-16.0015.15- 15.5515.15-15.5015.25-15.5014щьт, совместная и оамостоятельная

деятельность (нод' чтенио

худ.литературь{' досуги, общенио по

интерео{!м, индивиду цтьътая 15.35-15.5515.30-15.50\5,25-15.4515.20-15.40|[одготовка к полднику, полдник.

16.20-]17.з016.15-17.3016'15-]17.з016.15-17.30|[одготовка к прогулке' прогулка,
индивидуа-т1ьная работа' игрь1, }ход

45 мин
1ч 10 мин
3ч 40 мин3ч 30 мин3ч25 мин3ч 20 мин
3ч 30 мин3ч 10 мин
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7.00-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

10.50-11.00

1 1.00-12.35

12.35-12.50 ,,

|2'50-1з.|5

1з.15-15.00

15.00-15.15

15.15-16.00

15.40-16.00 '

16.20-]17.з0

1н 30 мцн

3ч 20 мин
3ч 40 мин


