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1. Фбщие полоя(ения

1.1. Ёастоящее |{оло>кение о режиме занятий обулатощихся (воспитанников)
(далее по тексту - |{оло>кение) предотавляет собой локальньтй акт
муницип€|_]'{ьного до1школьного образовательного учреждения <!етский сад]\9 24

разработанньтй в соответствии с дейс ву}ощими правовь!ми и нормативнь1ми
документ ами системьт образования :

о Федеральньтй закон ]{р 273 Ф3 (об образовании в Российской Федерации) от
29.\2.2012г.' н.2, ст.3 0. ;

о |{риказ 1!1инистерства проовещения Российской Федерации ]\ъ з73 от
3|.07.2020г. (об утвер}кдении |{орядка ортанизации и осуществлени'{
образовательной деятельности по основнь1м общеобр€шовательнь!м
прощаммам - образовательнь1м прощаммам до1цкольного образования)
(3арегистрировано в 1!1интосте РФ 31 авцста2020г.}хгэ 59599);

о |{остановление [лавного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020г. ш 28 <Фб утверх{дении санитарнь1х правил
сл 2.4.з648-20 <<(анитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обунения' отдь1ха и оздоровления детей и молодежи))
(3арегистрировано в 1!1интосте Росоии 18 декабря2020т. ]\ъ 61573);

о Фсновнай образовательная прощамма до1пкольного образования 1!1[Ф};
о }став мдоу.
1.2. |{олот(ение регламентирует ре)ким образовательного процесса в 1м1[Ф9.
1.3. Рех<им занятий обулатощихся (воспитанников) рецлирует основнь1е
вопрось1 организа ции и о существ ления образовательной деятельно оти в Р1[Ф}.

2. Реясим занятий обунапощихся (воспитанников)
2.|. €одер:кание и организаци1о образовательной деятельности на уровне
до1школьного образования определяет основная образовательная прощамма
до1пкольного образования й[Ф} (далее ' ооп).
2.2.3аняти'т проводятся в соответствии с оанитарно_гигиеническими лРавилами,
возрастом воспитанников мдоу и раслисанием непрерь1вной образовательной
деятельности, утвер>кдённь1м заведу}ощим й!Ф}, на текущий утебньтй год.

3. Реэпсим образовательной нагрузки

3.1.
з.2.

ооп реализуется в течение всего времени пребьлвания детей в 1м1[Ф}.
|[родошкительность непрерьтвной образовательной деятельности:

з.2.|. € детьми второго и третьего года )кизни заъ|ятия допускаетоя осуществлять
по подщуппам' длительность непрерьтвной образовательной деятельности не
должна превь11шать 10 минут. .{опускается осуществлять образовательнук)
деятельность в перву}о и во втору[о половиъ\у дня, а так)ке на ищовой площадке
в тёплое время года, во время прогулки.
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з.2.2. |[родолх<ительность непрерь:вной образовательной деятельности для детей
от 3 до 4_х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5_ти лет _ не более 20
минут' для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми
лет - не более 30 минут.
з.з. }у1аксимально допустимьтй объём образовательной нащузки в первой
половине дня в млад1ших и средних группах не превь11пает 30 и 40 минут
соответотвенно, а в стартшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа
соответственно. в середине времени' отведенного на непрерь1внук)
образовательну[о деятельность, проводят физкультурнь1е минутки. |{ерерьтвьт
ме)кду периодами непрерьтвной образовательной деятельности - не менее 10

минут.
з.4. Фбразовательная деятельность с детьми стар[пего до1цкольного возраста
может осуществлятьоя во второй половине дня после дневного сна. Бе
продолт{ительность долх{на составлять не более 25-з0 минут в день. Б середине
непрерь1вной образовательной деятель ости статического характера г!роводятся

физкультурнь|е минутки.
3.6. Фбразовательну}о деятельность, требулощу[о повь111|енной познавательной
активности и умственного напряжения детеи, организовь1вать в перву!о
г{оловину дня' !ля профилактики утомления детей проводить физкультурнь1е,
музь1к€!льнь1е 3анятия, Ритмику и т.п.
3.7.3аня1ия по физинескому р€ввити1о с детьми второго и третьего года жизни'
осуществля}от по подгруппам 2-3 ръза в неделто.
з.8. 3анятия по физинескому развити д]ш1 детей в возрасте от 3 до 7 лет
организу}отся не менее 3 раз в недел1о. .{лительность занятий по физинеокому
р€ввити}о зависит от возраста детей и составляет:
- в млад1шей щуппе - 15 мин.'
- в средней щуппе - 20 мин.,
- в стар1цей щуппе - 25 мин.'
- в подготовительной группе _ 30 мин.
Фдин раз в недел}о для детей 5 - 7 лет оледует круглогодично организовь1вать
занятия по физическому р€ввити}о детей на открь1том воздухе. |& проводят
только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и на]\ичи|4 у
детей спортивной оде>кдь!, соответству}ощей погоднь1м условиям.
в теплое время года ||ри благоприятнь1х метеорологических
нег1рерь1вну}о образовательну1о деятельность по
рекомендуется организовь1вать на открь1том воздухе.

физинескому
услови'[х
р€ввити}о

з.9. Аля достих{ения достаточного объема двигательной активности детей
необходимо использовать все организованнь1е формьт занятий физинескими
упражнениями с 1пироким вкл}очением подвих{нь1х !ф, спортивнь1х

упрая<нений.
з.10. Работа по физинескому р2ввити}о проводится с учетом здоровья детей при
цостоянном контроле со сторонь1 медицинских работников.
3.1 1 . Ёепрерьтвна'1 образовательная деятельность с детьми проводится
воспитателями в щупповь1х комнатах. Р1узьткальнь1е и физкультурнь1е занятия
г1роводятся специ€}листами в музь1к€шьном и спортивном з€|.лах.



з.|2. Андивидуаг1ьнь1е' коррекционнь1е занятия с педагогом-психологом у1

учителем-логопедом проводятся в специ€|'льно организованнь|х кабинетах, в

4.

перву!о и во втору!о половину дня, согласно щафика работьт специ€|"листов,
продолх{итепьность занятии составляет:
- млад1ший дотпкольньтй возраст _ 10-15 минут;
- стар1пий дотпкольньтй возраст _20-25 минут.

0тветственность

4.1. Администрация 1!1!Ф}, специ€|писть1' воспитатели' млад1цие воспитатели'
несут ответственность за )кизнь' здоровье детей, реализацито в полном объеме

улебного плана' качество ре€!.лизуемьтх образовательнь1х прощамм' соответствие
применяемьтх форм, методов и средств организации образовательного процесса
возрастнь1м, психофизиологическим особенностям детей.


