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(оличество и длительность ) в зависимооти отФормь: работь; Бид занятий

2 рьза в

недел}о
25-з0

2 раза в

неделю
з0-35

2 раза в

неделто
20-25

Физкульцрньте
занятия

а) в помещении

б) на улице

Бэкедневно
8-10 .

Физкультурно-
оздоровительная

работа в ре)киме
дня

а) утренняя
гимнаотика

(по >келаниго детей)

Ё>кедневно
2 раза (утром

и венером)
25-з0

Ё>кедневно
2 раза (утром

и венером)
з0-40

б) подвия<ньле и
опортивнь1е игрь1 и

упра)кнения на
прогулке

Б>кедневно
2 раза (утром

и венером)
\5-20

Ёэкедневно
2 раза (утром

и венером)
20-25

в) физкульт-
мищтки (в середине
статичеокого
занятия)

3-5 еэкедневно
в зависимости

от вида и

содер)!@ния
занятий

3-5 е:кедневно
в зависимости

от вида и
оодер)кания

занятий

3-5 е:кедневно
в зависимости

от вида и
содер)кания

занятий

3-5 еэкедневно
в зависимости

от видаи
содер)кания

занятий
Активньтй отдь{х а)физкультурньтй

досуг
1 раз в меояц

б) физкульцрньтй
праздник

2 раза в год

!о 45 минут
2 раза в год до

60 минут
2 раза в год до

60 минут

в) Аень здоровья

(оличеотво и длительность занятий (в мин.) в завиоимости от

€амостоятельная
двигательная
деятельность

а)€амостоятельное
использование

физкультурно-
игрового

оборуАования

Бэкедневно Бхседневно Бх<едневно Ёхседневно

б) самостоятельнь1е
подви)кнь!е и
спортивнь]е игрь!

Б>кедневно


